
LUNES MARTES MIÉRCOLES
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JUEVES
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VIERNES
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SÁBADO
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DOMINGO

Planifica las horas de estudio diarias
dividiendo las horas que vas a realizar de
forma semanal.

Divídelo también por temas según los
diferentes días.

Deja espacio para el deporte, los
psicotécnicos, inglés, ortografía... 
 
Recuerda planificar incluso las cosas
cotidianas (comida, ducha, cena, compra,
limpiar...)

Reserva también tiempo para ti y tu familia.

Y recuerda...

Mentalidad de Aprobar.
La oposición como Prioridad.
Transformarte mediante la acción.
Para tener la Oportunidad de lograr tu sueño.

TU PLAN AL MILÍMETRO 

UNA PLAZA ES TUYA 


